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1. INTRODUCAO

A presente Nota Técnica tem como objetivo estabelecer os trabalhos necessarios e a realizacdo

de ensaios complementares para o controlo da execu¢dao de movimento de terras.

2. MOVIMENTO DE TERRAS

2.1.Descricao dos Trabalhos
Os trabalhos referentes ao movimento de terras sdo os seguintes:

e Trabalhos preparatdrios, que incluem a limpeza geral do terreno, a escavagao de terra
vegetal existente na drea de implantagao das plataformas até a profundidade descrita no
Projeto de Vias de Comunicacdo e a demolicdo de edificacbes e infraestruturas
necessarias a intervencdo do movimento de terras;

e Escavacdo do terreno existente conforme o previsto no projeto de movimento de terras
e respetivo transporte para local de reserva a definir pelo adjudicatario com vista a
posterior aplicacdo como solo de aterro;

e Compactacgdo e regulariza¢do da Parte Inferior dos Aterros (PIA) em camadas sucessivas
de 0.20m de espessura, ao longo de toda a area de implantacdo das plataformas a
executar, com solos classificados como SM, SC ou SP (classificacdo ASTM), com CBR
minimo de 10% para uma de compactacdo relativa de 95% e teor 6timo em agua (Proctor
Modificado);

e Compactacao e regularizacdao do Corpo dos Aterros em camadas sucessivas de 0.20m de
espessura, ao longo de toda a drea de implantagao das plataformas a executar, com solos
cujo CBR seja superior a 5% (ver Quadro 1), com CBR minimo de 10% para uma de
compactacdo relativa de 95% e teor 6timo em agua (Proctor Modificado);

e Compactacdo e regularizacdo da Parte Superior dos Aterros (PSA) (parte superior com
espessuras na ordem dos 40 a 85cm) em camadas sucessivas de 0.20m de espessura, ao
longo de toda a drea de implantagao das plataformas a executar, com solos classificados
como SM, SC ou SP (classificagdo ASTM), com CBR minimo de 10% para uma de

compactagao relativa de 95% e teor 6timo em agua (Proctor Modificado);
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e A conclusdo da construcdo de terraplenos ndo devera ser realizada com o recurso a
materiais rochosos (enrocamento). Ndo é permitida a colocacdo de forma alternada e
continua, em camadas de aterros, de materiais com vdrias proveniéncias ou com
caracteristicas geotécnicas diferentes (técnicas do tipo “sandwich”), tendo em vista
garantir por um lado a representatividade do controlo de qualidade, e por outro garantir

que o aterro tenha um comportamento homogéneo.

3. MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

3.1. Medidas Genéricas

O empreiteiro e todos os subcontratados e fornecedores envolvidos na construcdo do projeto
devem possuir um Programa de Gestdo Ambiental da Obra e Estaleiro (PGA) desenvolvido e
adaptado a obra em questdao, em que deve ser dado particular enfoque ao sistema de gestao de
residuos sélidos e liquidos, ao sistema de tratamento do ar, ao cumprimento da legislacdo do
ruido e ao programa de resposta a emergéncias ambientais. A sinalizacdo e programacao de obra
sera também um aspeto fundamental, pois a obra podera implicar a afetacdo de servicos, pelo

gue o atendimento publico deve ser uma vertente a ter em atencao.

3.2.Geologia e Geomorfologia

Deverdo ser definidas zonas proprias para depdsito de solos em pargas que garantam condigdes
de acondicionamento e estabilidade. O dimensionamento desta area devera ser efetuado,
considerando o balango massico entre o volume de terras a retirar e o volume de terras de

reposigao.

Devera ser definida uma area especifica para o acondicionamento do material rochoso, retirado
na fase de escavagdo, que apresente caracteristicas que permitam a posterior incorporagdo na

construgao.

A camada superficial de terras de cobertura devera ser retirada e devidamente acondicionada nos
locais previamente definidos para o efeito, para posterior reaproveitamento em agdes de

modelagdo dos solos e reposicdo da topografia.
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Deverao ser consideradas medidas que impecam o arrastamento de solos pelas chuvas ou de

poeiras pelos ventos.

Os materiais resultantes da escavacdo (rochas, areias, entre outros) deverdo ser incorporados em
atividades de construgdo civil ou em centros de valorizacdo de inertes. S6 em Uultimo caso se

devera considerar a hipdtese de deposicdo destes materiais.

O material rochoso, retirado na fase de escavacdo, que apresente caracteristicas que permitam a
posterior incorporac¢do na construgao, devera ser acondicionado em area prépria definida para o
efeito. O acondicionamento deverd garantir seguranga para o ambiente, prevenindo qualquer

acdo de arraste de particulas pela chuva ou pelo vento.

3.3.Recursos Hidricos Superficiais

Adocao de regras de funcionamento para os trabalhos relacionados com a operag¢do das maquinas
e respetivo parqueamento, de modo a evitar derrame de éleos, combustiveis, etc. durante a

execucdo dos trabalhos.

Adocdo de medidas para a recolha e armazenagem das aguas, de modo a vir a ser utilizada para

rega e/ou lavagem de pavimentos, evitando-se deste modo o consumo de 4dgua da rede.

Criacdo de sistema de conducdo das aguas de escorréncia superficial adequado para a area,

durante a fase de construcao do empreendimento.

Instalacdo de equipamento de separacdo de sélidos suspensos e remoc¢do de hidrocarbonetos

para tratamento das aguas de lavagem de rodados.

Apresentacdo de documento comprovativo do envio para destino final autorizado das aguas

residuais provenientes da lavagem de rodados de viaturas.

As aguas residuais resultantes da lavagem da magquinaria de apoio a obra, bem como outra que
seja produzida, antes do respetivo lancamento no meio hidrico ou em coletor, deverao estar
sujeitas a um tratamento especifico, determinado de acordo com as suas caracteristicas. Os
efluentes descarregados deverao possuir as caracteristicas suficientes para assegurar a qualidade

minima do meio recetor e devera ter em linha de conta a capacidade do meio.
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Caso exista uma central de betdo na obra, devera dar-se especial atencdo ao tratamento das aguas
residuais resultantes das lamas bentoniticas, nomeadamente através do dimensionamento de

decantadores projetados para esse fim.

Apds a conclusdo da obra, devera ser assegurada a limpeza de todos os elementos de drenagem

afetados, de modo a evitar problemas futuros de entupimento ou alagamento.

Deverdo ser instalados na zona de estaleiro sanitarios herméticos (tipo WC madvel), para evitar a
drenagem das aguas residuais sem tratamento para o solo ou curso de agua, as aguas residuais
retidas nestas instalagdes deverao ser descarregadas na rede publica de saneamento basico, ou
em fossa séptica devidamente licenciada.

3.4.Qualidade do Ar

Humidificagdo da plataforma de trabalho, através de aspersao de agua.

Interdicdo da queima a céu aberto de qualquer tipo de residuos, de acordo com a legislagdo em

vigor.

As terras deverdo ser transportadas cobertas, para evitar a sua suspensao.

Definicdo de velocidades de circulacdo reduzidas e verificagdo de que os veiculos respeitam o

limite determinado.

As cargas deverdo circular bem acondicionadas, e os veiculos de transporte de terras e/ou inertes,

materiais ou residuos deverdo usar lonas de cobertura.

Os veiculos deverdo circular em boas condices de carburacdo e funcionamento, pelo que, tanto

os veiculos como a maquinaria, deverao ser submetidos a manutengdes periddicas.

Os camibes deverdo respeitar as taras previstas, ndo sendo permitido o transporte de cargas

superiores as permitidas.

Os rodados dos camides deverdo ser lavados previamente a saida do local.
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3.5. Ambiente Acustico

Os trabalhos de construcdo e circulacdo de veiculos afetos a obra deverdo cingir-se ao periodo

compreendido entre as 8:00h e as 20:00h.

Caso se verifique a necessidade de prolongar este horério de trabalho para o periodo noturno,
sabados, domingos e feriados, devera ser solicitada uma licenca especial de ruido (LER) a Camara

Municipal. O exemplar desta licenca devera ser afixado no estaleiro.

Dever-se-a privilegiar todos os caminhos que ndo impliguem a passagem pelos locais com

ocupacgao humana.

Nas areas localizadas na proximidade de acessos e circulagdo de pedes, deverdo ser colocados

taipais de obra devidamente conectados para potenciar o efeito de barreira.

Toda a maquinaria presente em obra devera ter informacdo técnica relativa ao nivel sonoro

produzido.

Deverdo estar em dia todas as manutengdes e inspe¢des, de forma a garantir que o equipamento
presente se encontre nas condi¢Ges 6timas de funcionamento, ndo produzindo niveis sonoros

acima do estipulado.

A maquinaria de apoio a obra (mdvel e imdvel) devera possuir a certificacdo da classe de nivel da

poténcia sonoro emitida.

Deverdo ser utilizados veiculos e maquinaria de apoio a obra projetados de modo a evitar e
controlar a emissdo de niveis que gerem ruido, tendo em conta a legislacdo em vigor relativa aos

limites de nivel de poténcia sonora.

Devera ser garantido que, para as zonas afetadas e classificadas como sensiveis, o nivel maximo
de ruido admitido, seja inferior a 55 dB(A) para o periodo diurno e inferior a 45 dB(A) para o

periodo noturno.

Devera ser instalada barreira acustica na principal via de acesso ao projeto.
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Na principal via de acesso ao projeto, devera ser aplicado pavimento poroso com caracteristicas

absorventes (usualmente pavimento betuminoso modificado com borracha).

3.6.Residuos

Acondicionamento dos subprodutos das opera¢des de manutencdao em recipientes estanques e

envio para destino final adequado.

Definir operagdes de armazenagem em locais especificos de todo o tipo de materiais residuais

produzidos na drea afeta a obra.

Os residuos produzidos, durante a fase de construcdo, deverdo ser encaminhados para

valorizagdo e/ou destino final, tendo como destinatarios unidades licenciadas para o efeito.

Apds a conclusdo dos trabalhos de construgdo, o local do estaleiro e todas as zonas onde

decorreram os trabalhos deverdo ser limpos, garantindo a remogao de todos os residuos.

3.7.Solos

A localizagdo do estaleiro devera obter autorizagdo prévia da autarquia e a sua localizacdo devera

ser consentanea com os instrumentos de gestdo do territério.

As zonas de empréstimo e de depdsito de terras deverdo localizar-se em zonas ja

descaracterizadas e devidamente licenciadas.

Impermeabilizacdo dos solos nas areas, onde se prevé o manuseamento de materiais poluentes

e geracdo de dguas contaminadas.

Apds o término das atividades relacionadas com a obra, deverdo ser garantidos os seguintes

aspetos:

e Descompactac¢do, arejamento e recuperagao posterior da camada superficial do solo,
consoante o uso original;
e Oscaminhos de acesso a obra deverdo ser repostos o mais rapido possivel de acordo com

o seu estado original.
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A sinalizacdo devera ser adequada e esclarecedora e colocada nos acessos as zonas de obra. Esta

sinalizacdo devera ser mantida limpa e em locais bem visiveis.

Na rede viaria existente e nos seus acessos, deverdo ser colocados painéis de sinalizacdo de

acessos alternativos, diminuindo assim o afluxo de trafego as zonas de intervencao.

A populagdo mais proxima devera ser informada sobre a obra (motivo, tipo, especificidade,

faseamento, duragdo e data prevista para finalizagdo, atividades ruidosas e outras).

3.8.S6cio Economia

Afastar a instalacdo do estaleiro das habitacoes.

Promover a utilizacdo de mao-de-obra local.

Avisar atempadamente as populacdes afetadas no caso de se verificar a necessidade de se

proceder a cortes de energia ou abastecimento de agua.

Repor o mais depressa possivel o restabelecimento das estruturas interferidas.

Nas zonas junto as habita¢Ges, devera ser prestado especial atencdo as atividades da obra e sua
organizacdo no tempo e espaco, no sentido de provocar o minimo de interferéncia no ritmo da

populagdo.

3.9. Patrimdnio Arqueoldgico e Arquitetonico

Inclusdo das ocorréncias de interesse patrimonial em planta de condicionantes do caderno de

encargos da obra.

Execucdo de sondagens e/ou escavac¢des arqueoldgicas ou outros estudos destinadas a obter
informacdo que permita determinar o estado de conservac¢do, a funcionalidade e o interesse
cientifico dos sitios e monumentos em causa. Os resultados dessas pesquisas poderao requerer a
valorizacdo dos respetivos sitios e a publicacdo dos resultados sob a forma de monografia

devidamente ilustrada.
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Acompanhamento arqueoldgico integral por arquedlogo, de todas acbes que impliquem a
remocdo e o revolvimento de solo (desmatacdo e decapagens superficiais em acdes de
preparacdo ou regularizacdo do terreno) e a escavagdo no solo e subsolo, seja em termos de
abertura ou melhoramento de caminhos, escavac¢do de fundacdes e desflorestacdo de areas de
serventia ao projeto. Os resultados deste acompanhamento podem determinar a adogdo de
medidas de minimizacdo especificas (registo, sondagens, escavac¢des arqueoldgicas, etc.). Os
achados moveis efetuados no decurso desta medida deverdo ser colocados em depdsito

credenciado pelo organismo de tutela do patriménio cultural.

4. DESMATAGAO E DESENRAIZAMENTO

4.1.Desmatacdo e desenraizamento incluindo transporte a vazadouro

Diz respeito este artigo aos trabalhos de desmatacdo geral e desenraizamento de arvores e

arbustos.

O desenvolvimento far-se-a por meios e métodos que o Empreiteiro julgar os mais convenientes,

devendo no entanto tais meios serem postos a consideracdo da Fiscalizacao.

A extracdo das raizes sera feita na totalidade de modo que futuramente por apodrecimento das

mesmas nao se venham a criar vazios no subsolo ou turfas.

O preco unitario por metro quadrado proposto pelo Empreiteiro estender-se-a as areas de

trabalho especificadas, independentemente das dificuldades que venham a surgir.
O preco unitario inclui arranque, elevagao e transporte.
O vazadouro sera indicado pelo Empreiteiro tendo de merecer a aprovagao da Fiscalizagao.

Qualquer dano causado a terceiros na elaboracdo destes trabalhos e consequentes

indemnizag¢Ges sao da conta e risco do adjudicatdrio.

No omisso cumprir-se-a o respetivo documento normativo do LNEC.
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A desmatacdo para além da operacdo de limpeza compreende ainda a remogdo de toda a
vegetacdo, ervas, arbustos, raizes, folhas, entulhos ou outras substancias imprdprias, arrumacao

e transporte de materiais.

4.2.Transplantes

As arvores e arbustos com alturas entre 0,8 m e 2,0 m que se encontrem em bom estado e que

sejam suscetiveis de virem a ser utilizados no revestimento vegetal nomeadamente:

e Carvalho Negral;
e Carvalho Roble;
e Sobreira;

e Oliveira;

e (Catapereira;

e Abrolheiro;

e Pilrideiro.

Deverao ser cuidadosamente transplantadas e mantidas no local a salvo de qualquer dano. Este

trabalho devera sempre ser executado de acordo com instrugdes da Fiscalizacdo.

5. DECAPAGEM DE TERRA VEGETAL

5.1.Decapagem de terra vegetal, incluindo transporte a vazadouro
A escavacgao da terra vegetal far-se-a em toda a area de trabalhos na espessura média de 0.30m.

Pretende-se que o Empreiteiro estabeleca o preco conjunto da escavacgao incluindo transporte a

vazadouro, sendo este definido pelo Dono da Obra.

Note-se que na medi¢do ndo serd considerado o empolamento de terras, conforme determinam

as regras de medic¢do do LNEC.

6. ESCAVACOES - REGRAS GERAIS
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6.1. Classificacdo das escavagdes

Com base no comprimento da fundacao, na sua largura e na sua profundidade medida na vertical
a partir do nivel do terreno tal como se apresenta aquando do inicio das escavac¢des, definem-se

para estas os seguintes tipos:

Vala: Largura ndo superior a 2 metros e profundidade nao superior a 1 metro;

Trincheira: Largura ndo superior a 2 metros e profundidade superior a 1 metro; ou largura superior

a 2 metros e profundidade superior a metade da largura;

Escavacdo superficial: Largura superior a 2 metros e profundidade ndo superior a metade da

largura.

Consideram-se escavagdes a seco as que sao executadas sob uma camada de agua inferior a 10cm

e escavagles debaixo de agua as que sdo executadas sob uma camada de dgua superior a 10cm.

6.2.Remocdo dos produtos da escavagao

Os produtos da escavagao utilizaveis na obra serdo aplicados nos locais definitivos, ou colocados

em depdsito em locais acordados com a Fiscalizacdo.

Os produtos da escavacdo que ndo sejam aplicaveis na obra e em relacdo aos quais ndo exista
qualquer reserva legal ou de Caderno de Encargos deverao ser evacuados do estaleiro por conta

do Empreiteiro.

Note-se que quando se tratar da escavacado que implique a remocgao de algum elemento a manter,
deve ser efetuado pelo empreiteiro um registo fotografico da mesmo antes do trabalho, de modo
a que ap6s a recolocacdo o elemento se encontre com a mesma estereotomia, seja ele de

qualquer natureza.

6.3.Dimensdes das escavagbes

As escavagOes deverdo ser executadas por forma que, apds a compactacdo, quando necessaria,

sejam atingidas as dimensdes indicadas no projeto.
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Quando, em virtude das caracteristicas do terreno encontrado, for reconhecido que as dimensées
das escavacgGes devem ser diferentes das resultantes do projeto, o Empreiteiro devera executa-

las de acordo com as indicacdes da Fiscalizacao.

Se as escavacgOes ultrapassarem as dimensdes indicadas no projeto ou nas alteragdes nele
introduzidas, com as tolerancias admitidas em funcdo da natureza dos terrenos, o Empreiteiro
serd responsavel pelos prejuizos dai resultantes para a obra e para as propriedades confinantes e
devera corrigir a sua custa as zonas escavadas em excesso, usando materiais e processos

aprovados pela Fiscalizagao.

6.4.Intercepcao de canalizacOes e de obras de qualquer natureza

Se, durante a execucdo das escavagOes, for necessdrio intercetar sistemas de drenagem
superficiais ou subterraneos, sistemas de esgotos ou canalizagGes enterradas (agua, gas,
eletricidade, etc.), macicos de fundacdo ou obra de qualquer natureza, competird ao Empreiteiro
a adocgdo de todas as disposicdes necessarias para manter em funcionamento e proteger os
referidos sistemas ou obras, ou ainda remové-los, restabelecendo ou ndo o seu tragado, conforme

o disposto no Caderno de Encargos, no projeto ou decidido pela Fiscalizacao.

Serdo encargo do Empreiteiro os trabalhos relativos a sistemas e obras previstas no projeto ou
previsiveis antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro avisara a Fiscaliza¢cdo e interrompera os

trabalhos afetados até decisdo daquele.

Se, durante os trabalhos de escavacao, foram encontrados objetos de arte ou antiguidades, o

Empreiteiro deverd proceder de acordo com o estabelecido no art. 1402 do seguinte documento:

e Regime do Contrato de Empreitadas de Obras Publicas, decreto-lei n2 48.871.

6.5.Emprego de explosivos

O emprego de explosivos devera obedecer ao prescrito nos seguintes documentos:

e Fiscalizagcdo, comércio e emprego de explosivos e armamento. Decreto-Lei n2 36.085;

e Regulamento sobre Substancias Explosivas. Decreto-Lei n2 37.925.
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O Empreiteiro s6 podera utilizar explosivos mediante autorizacdo da Fiscaliza¢cdo, devendo os
trabalhos ser confiados a pessoal competente. Esta autorizagdo ndo isenta o Empreiteiro da sua
responsabilidade total em quaisquer acidentes pessoais ou danos causados na obra ou nas

propriedades vizinhas.

Salvo indicagdo em contrario do Caderno de Encargos, o emprego de explosivos nunca serd

permitido durante a noite.

6.6. Aprovacdo das escavagoes

A aprovacdo dos trabalhos de escavacgao sera efetuada por trogos, a medida que o Empreiteiro o
solicitar. Serd precedida de vistoria da Fiscalizacdo para verificacdo do tragado, dimensdes e

acabamento.

Quando a escavagao é imediatamente seguida de aterro ou de outros trabalhos, a vistoria e

consequente decisdo terdo lugar no prazo de 24 horas a partir da solicitagdo do Empreiteiro.

6.7.Entivagdes e escoramentos

A entivacdo e o escoramento das escavacdes e das construcdes existentes serdo estabelecidos de
modo a impedir movimentos do terreno e danos nas construcdes e, por outro lado, evitar

acidentes as pessoas que circulam na escavag¢do ou ha sua vizinhanga.

As pecas de entivacdo e escoramento das escavacbes e construcdes existentes ndo serdo

desmontadas até que a sua remogdo ndo apresente qualquer perigo.

No caso de ter de abandonar pecas de entivagdo nas escavagoes, o Empreiteiro devera submeter
a aprovacao da Fiscalizacdo uma relacdo da situagdo, dimensGes e quantidade das pecas

abandonadas.

6.8.Drenagem das escavagdes
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O Empreiteiro devera proceder a evacuacdo das aguas das escavagdes durante a execuc¢do dos
trabalhos, exceto nos casos em que o projeto ou o Caderno de Encargos permitam a execucao de

escavacOes debaixo de agua.

Quando necessario, o Empreiteiro devera dispor de material de drenagem, incluindo bombas,

capaz de assegurar um trabalho de drenagem continuo.

Os dispositivos de protecdo contra as aguas e de drenagem das escava¢des s6 devem ser

removidos a medida que o estado de adiantamento dos trabalhos o permitir.

Quando necessdrio, parte da escavacdo deverd ser circundada por drenos ou por valas que

recolham as aguas provenientes do exterior e as conduzam a local donde ndo possam retornar.

As nascentes de agua localizadas nas superficies laterais ou no fundo das escava¢Ges deverao ser
captadas ou desviadas a partir da sua saida por processos que ndo provoguem erosdao nem

enfraquecimento do terreno.

Quando se verificar a entrada generalizada de dgua através das superficies laterais e do fundo da
escavacgdo, o Empreiteiro adotara os processos de protecdo adequados, podendo, nos casos

extremos, ter de proceder a execugdo de ensecadeiras ou ao abaixamento do nivel freatico.

Para facilitar a recolha das aguas, os fundos das escavacbes poderdo ser dispostos com uma

inclinagdo longitudinal de 2% a 5% e cobertos por uma camada de betdo.

Se a topografia do local o permitir, podera ser executada uma vala coletora envolvendo a zona

prevista para as escavagoes.

Se a topografia do local ndo permitir a evacuagao por gravidade das dguas das escavagdes, estas

serdo reunidas em pocos de recolha e bombadas para o dreno exterior.

Salvo disposicdes em contrdrio, o abaixamento do nivel da dgua nos pogos serd limitado ao

necessario para assegurar a execucdo dos trabalhos.

Quando se utiliza bombagem intensa deverdo ser tomadas medidas adequadas a evitar que a
percolagdo da agua possa provocar a remocao dos finos do terreno e prejudicar a estabilidade das

obras ja existentes ou a construir.
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6.9. CondicOes aplicaveis a certas escavagoes

Salvo indicagdo em contrario do projeto ou do Caderno de Encargos, o Empreiteiro devera efetuar
as escavacdes necessarias a obtencdo dos perfis indicados no projeto, numa faixa de 2,5 m

envolvente dos limites do terreno da obra.

Salvo indicacdo em contrario, o Empreiteiro executard a regularizacdo dos taludes a que a

escavacdo der origem.

6.10. Escavagdes para assentamento de cabos e canaliza¢Oes

As dimensdes, tolerdncias e acabamentos destas escava¢des serdo correspondentes aos trabalhos

a que a escavagao se destina (dgua, esgotos, gas, eletricidade, etc.).

O Empreiteiro devera dar as superficies laterais das escavagdes a inclinagdo adequada a natureza

do terreno e, quando necessario, proceder a sua entivacgao.

O programa dos trabalhos deve ser organizado de modo a fazer-se a abertura de valas em ritmo
compativel com o assentamento e ensaio, se for caso disso, de modo a ndo se deixarem
escavacgoes abertas durante demasiado tempo.

6.11. Escavagdes em pogos

A escavacgdo em pocos em que a maxima distancia entre as faces interiores opostas seja inferior

a 1,20 m, ndo podera ser efetuada por descida de um operario ao fundo.

Quando necessario, devera ser instalada adequada ventilacdo e iluminagdo nos pogos enquanto

dura a sua escavagdo.

Quando se empreguem explosivos na escavacdo dos pogos, o Empreiteiro tomara as medidas

necessarias a evacuacgao dos gases toxicos produzidos.

6.12. Escavagdes na vizinhanca de construgdes existentes
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As escavacgdes na vizinhanca de construgdes existentes deverao ser executadas com os cuidados
necessarios para ndo ser afetada a seguranca destas construcbes. Constitui encargo do

Empreiteiro a realizacdo dos trabalhos de protecao.

Quando verificar a necessidade de trabalhos de prote¢do, o Empreiteiro avisara a Fiscaliza¢do

propondo as medidas a tomar, e interrompera os trabalhos afetados, até decisdo daquela.

No caso da clausula anterior, o Empreiteiro procedera aos contactos necessarios com as entidades

envolvidas a fim de decidir as medidas a tomar.

Sempre que da execugdo das escavagGes resulta perigo para as construgdes vizinhas, e que a

finalidade dos trabalhos permita, a extracdo das terras devera ser realizada por fases.

Quando houver necessidade de executar escoramentos, o Empreiteiro devera tomar medidas
tendentes a garantir que as escoras sejam mantidas em carga sem assentamento prejudicial para

o terreno ou para os elementos a suportar.

6.13. Escavagdes na base de taludes

Quando houver que efetuar escavagdes na base de taludes, serdo executadas as obras acessorias
necessarias a evitar deslocamentos de terreno, tendo em conta as disposicdes aplicaveis da

clausula B.3.3.14.

6.14. Escavacdes abaixo do nivel fredtico

Salvo indicagdo em contrario do Caderno de Encargos, os trabalhos de escavacdo abaixo do nivel
fredtico serdo executadas a seco, para o que o Empreiteiro devera recorrer a processos

apropriados e aprovados pela Fiscalizagdo, tais como:

e Drenagem;

e Ensecadeiras;

e EntivagOes;

e Abaixamento do nivel fredtico por meio de pocos;

e Congelagao;
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e Cimentado.

7. Escavagao Geral

Encontram-se compreendidos neste artigo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua

boa execucdo, em especial:

e Decapagem ou remogao de terras vegetal;

e Escavacdo e espalhamento de terras;

e Aterro;

e Transporte a vazadouro dos produtos sobrantes;

e Regularizacdo e compactacdo superficial.

Pretende-se que o terreno em toda a sua extensdo, fique as cotas previstas no projeto para

correta implantac¢do da obra.

Ficam ao critério do adjudicatario a escolha do modo de atacar as escavagdes segundo as técnicas
mais aconselhdveis e de efetuar o transporte dos produtos escavados para os aterros ou
depdsitos, desde que o equipamento utilizado seja eficiente, assegure a conclusdo dos trabalhos
dentro do prazo fixado e se observem as prescri¢cdes técnicas necessarias a boa execucdo dos

trabalhos, a seguranca e continuidade do transito e a seguranca do pessoal.

Se durante a execugdo das terraplanagens aparecerem veios de dgua que provoquem
perturbacdes ou possam de futuro, prejudicar a conservacdo da obra, o Empreiteiro dard
conhecimento deste facto a Fiscalizagcdo que ordenara a execugdo dos trabalhos necessarios para
assegurar uma boa drenagem. Se estes trabalhos se limitarem ao simples desvio das aguas por

valas, serdo feitos a custa do Empreiteiro.

O Empreiteiro adotara medidas eficazes de prote¢do no sentido de evitar repercussdes nocivas
sobre instalagBes e elementos da obra, ja executados ou em execugdo, pertencentes ou ndo a

empreitada, e assumird toda a responsabilidade por todos os danos que ocasionar.

Sempre que as circunstancias o tornem aconselhdvel, o Empreiteiro devera executar pré-

revestimentos, ancoragens, colocac¢do de redes ou outras disposi¢des, para evitar derrocadas.
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A avaliagdo dos trabalhos far-se-a por aplicacdo dos respetivos precos unitarios aos volumes "in
situ”, calculados pelas seccbes projetadas, e com as corre¢des julgadas convenientes,

contemplando-se as circunstancias especiais indicadas nas anteriores alineas.

Salvo expressa indicacdo, os precos incluirdo todos os condicionamentos de execucdo e as
operacgdes inerentes, tais como limpeza, escavacdo, transporte e depdsito a qualquer distancia,
inclusive dos volumes de sobre perfis e desmoronamentos, a entivagdo necessaria, desobstrucdo

de acesso e reparagdo de estragos.

Para efeito de medic¢do e cdlculo de pregos unitdrios deverao ser adotadas as seguintes defini¢des

de terreno a escavar:

e Terra ou saibro: terreno do tipo solo arenoso ou argiloso que pode ser desmontado por
uma mdquina escavadora sem ripper de poténcia menor ou igual a um CATTERPILAR D6;

e Rocha branda: terreno do tipo rocha alterada desmontdvel por maquina escavadora com
ripper com a poténcia adequada;

e Rocha dura: terreno do tipo rocha sd que s6 pode ser desmontado com o recurso a

técnicas especiais de desmonte de que se destacam os explosivos.

8. Aterros — Caracteristicas dos Materiais

8.1.Critérios Gerais

Os materiais de aterro deverdo obedecer as condi¢Oes técnicas gerais relativas a materiais e
elementos de construgdo, bem como, estar de acordo com as exigéncias das normas nacionais ou

das regulamentag¢des em vigor. Tal como:

EspecificagGes do LNEC:

e E196 - Solos — Andlise granulométrica
e E197 - Solos — Ensaio de compactagao

e [E204 - Solos - Determinacdo da baridade seca in situ pelo método da garrafa de areia
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e E204 — Solos - Determinac¢do da baridade seca in situ pelo método do volume de agua
deslocado

e [E239 — Andlise granulométrica por peneiracdo humida

e E 240 - Solos - classificacdo para fins rodovidrios

8.2.Solos

Nos aterros, os materiais a utilizar serdo provenientes de empréstimos ou das escavagoes
realizadas na obra. Os empréstimos elegidos pelo adjudicatario carecem de prévia aprovacgdo da

Fiscalizacao.

Os solos ou materiais a utilizar deverdo ser isentos de ramos, folhas, raizes, ervas, lixo ou

quaisquer outros detritos organicos.

A dimensdo maxima dos elementos dos solos aplicados sera inferior a 50 mm.

As terras de empréstimo com as caracteristicas a seguir referidas serao utilizadas no coroamento

dos aterros executados compactadas por camadas de espessura de 0.20 m.

Estas terras terdo de obedecer aos requisitos do documento normativo LNEC E 240 - Solos -

classificacdo para fins rodoviarios, tendo os solos de estar incluidos num dos seguintes grupos:

A compactacdo relativa minima referida no ensaio de compactagao pesada tera de ser de 95%.

Cumprir-se-3 a especificagdo LNEC E 242 - Execucdo de terraplanagens em estradas.

O adjudicatario, até dez dias antes do inicio dos trabalhos, apresentara os valores dos ensaios e

respetiva classificacdo, tendo o empréstimo de merecer a aprovacdo da Fiscalizacdo.
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O adjudicatario dispora do equipamento mais adequado ao trabalho cabendo-lhe a ele a

responsabilidade perante terceiros por danos causados e indemnizagoes.

Na construcdo da Parte Inferior dos Aterros deverao ser aplicados materiais insensiveis a agua,
nomeadamente quando existe a possibilidade de inundacdo e/ou de encharcamento dos terrenos

contiguos.

O Corpo dos aterros podera ser construido com recurso a todos os materiais que viabilizem a sua
colocacdo em obra em condigGes apropriadas e que garantam ndo sé a estabilidade da obra como
também que as deformagbes apds a construgao sejam toleraveis a curto e longo prazo para as

condigdes de servigo.

As caracteristicas geotécnicas dos materiais utilizados devem ser tais que se possam atingir
resisténcias, nomeadamente mecanicas, logo apds a sua colocacdo em obra, que satisfacam as
exigéncias de estabilidade quase imediatas dos aterros. Dessa forma, considera-se que os

materiais podem ser corretamente espalhados e compactados; dai que:

e A dimensdo maxima (Dmax) dos seus elementos deve permitir o nivelamento das
camadas e a sua espessura deve ser compativel com a poténcia dos cilindros utilizados;
e O teor em agua natural (Wnat) respetivo deve ser adequado as condicdes de colocacdo

em obra.

Os materiais passiveis de serem utilizados na construcdo do Corpo dos aterros devem ainda

cumprir os seguintes critérios:

e Os solos ou materiais devem estar isentos de ramos, folhas, troncos, raizes, ervas, lixo ou
quaisquer detritos organicos;
e Emregra, adimensdo maxima dos elementos dos materiais a aplicar ndo deve ser superior

a 2/3 da espessura da camada, apds compactacdo.

Na Parte Superior dos Aterros devem ser aplicados os materiais de melhor qualidade, de entre os

provenientes dos empréstimos e/ou das escavacdes.

Na zona dos Espaldares devem ser empregues materiais compativeis com a geometria de taludes

projetada, de forma a evitar riscos de erosio e/ou de instabilidade.
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Se por razdes econdmicas e/ou ambientais for essencial reutilizar na construcio de aterros solos
coerentes (finos e sensiveis a agua) com elevados teores em agua no seu estado natural, poder-
se-a recorrer a técnicas de tratamento (“in situ” ou em central) com cal ou com ligantes

hidraulicos, de forma a garantir condi¢des de traficabilidade aos equipamentos.

8.3.Tipos de Materiais de Aterros - Solos

Na presente Especificacdo Técnica, denominam-se solos os materiais que cumpram as seguintes

condigdes granulométricas:

Peneiro ASTM Percentagem acumulada do material que

passa (%)

50 mm (2”) 100
37.5mm (11/2”) 85-95
19,0 mm (3/4”) 50-85
4,75 mm (n.24) 30-45
0,425 mm (n.2 40) 8-22

0,075 mm (n.2 200) 2-9

A curva granulométrica, dentro dos limites especificados, apresentard ainda uma forma regular:
Caracteristicas especiais:

e Percentagem maxima de desgaste na maquina de Los Angeles 30%
e Limite de liquidez NP
e indice de plasticidade NP

e Equivalente de areia minimo 50%

Os solos a utilizar na construcdo de aterros deverao, no seu estado natural, verificar as seguintes

condicdes relativas ao teor em agua:
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e Solosincoerentes: 0.8 Wopm < Wnat < 1.2 Wopm

e Solos coerentes: 0.7 Wopn < Wnat < 1.4 Wopn

Wopm - teor em agua 6timo referido ao ensaio de Proctor Modificado;

Wopn - teor em agua 6timo referido ao ensaio de Proctor Normal;

O teor em agua natural dos solos antes de se iniciarem as operacGes de compactacdo deve ser
tdo préximo quanto possivel do teor étimo do ensaio de compactacdo utilizado como referéncia,
nao podendo diferir dele mais de 20% do seu valor. Quando tal se verificar devem ser alvo de
humidificacdo ou arejamento apds o espalhamento e antes da compactagdo. A utilizacdo de

outros procedimentos, nomeadamente o tratamento com cal no caso de solos coerentes.

Quando ndo se verifique este requisito para o caso de solos coerentes, poder-se-a recorrer a
técnicas de tratamento com cal ou desta combinada com cimento, as quais exigirdo a aprovac¢ao

prévia da Fiscalizagado.

Quadro 1 - Descri¢do dos diversos tipos de Solos (Classificacdo Unificada)

Classe | CBR (%) | Tipo desolo | Descricdo
Siltes organicos e siltes argilosos organicos de baixa
ot plasticidade. (A)
Argilas organicas de plasticidade média a elevada; siltes
SOe on organicos. (B)
<5
S1 Argilas inorganicas de plasticidade elevada; argilas
e gordas. (C)
Siltes inorgénicos; areias finas micaceas; siltes
MH micaceos. (D)
CH (@)
MH (D)
S2 >5a<10 Argilas inorganicas de plasticidade baixa a média
CL argilas com seixo, argilas arenosas, argilas siltosas e
argilas magras.

“CONTINGENCIA COVID 2019 -: CENTRO DE SAUDE DO PORTO SANTO — ADAPTACAO DE ESPACOS —
PROJETO DE EXECUCAO DE ESTABILIDADE, ESCAVACAO E CONTENCAO PERIFERICA”
23



== DRESC

Secretaria Regional N :
de Equipamentos T
e Infraestruturas Diregao Regional

do Equipamento Social e Conservagio

Siltes inorganicos e areias muito finas; areias finas,
ML siltosas ou argilosas; siltes argilosos de baixa
plasticidade.
SC Areia argilosa; areia argilosa com cascalho. (F)
e (F)
SM-d Areia siltosa;
>10a
S3 SM-u Areia siltosa.
<20
Areias mal graduadas;
SP
Areias mal graduadas com cascalho.
Areias bem graduadas;
sSw
Areias bem graduadas com cascalho.
Cascalho argiloso;
GC
220 a Cascalho argiloso com areia.
S4 <40
Cascalho siltoso;
GM-u
Cascalho siltoso com areia. (G)
Cascalho mal graduado;
GP
Cascalho mal graduado com areia. (H)
FM-d (G)
GP (H)
GW Cascalho bem graduado;
Cascalho bem graduado com areia.

A utilizacdo dos diversos tipos de solos no seu estado natural, em funcdo da zona do aterro em

que irdo ser aplicados, devera obedecer ainda as seguintes regras gerais:

e Na Parte Inferior dos Aterros (PIA), devem, de preferéncia ser utilizados solos pouco
sensiveis a agua, pertencentes as classes S2, S3, S4 e S5 previstas no Quadro 1. Sempre
que os aterros se localizem em zonas muito himidas ou inundaveis, ou integrem camadas
drenantes, estas e/ou a PIA, devem ser construidas com materiais com menos de 5%
passados no peneiro 0,074mm (n2 200) ASTM;

¢ No Corpo dos aterros podem ser utilizados os solos de pior qualidade;

e Nao é permitida a utilizacdo de materiais rochosos (enrocamento) para conclusdo da

construgdo de terraplenos, e é proibido o recurso a técnicas do tipo “sandwich” (utilizacao
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de materiais diferentes alternadamente e de forma continua) de modo poder garantir-se
um comportamento uniforme e continuo do aterro;

¢ Na Parte Superior dos Aterros, numa espessura entre 40 a 85cm, devem utilizar-se os
solos com melhores caracteristicas geotécnicas. De preferéncia, aqueles materiais devem

satisfazer simultaneamente as classes S2, S3, S4 e S5 do Quadro 1.

8.4. Materiais n3o reutilizaveis

N3o sdo utilizadveis para a execucgdo dos aterros, os materiais resultantes de escavagdes ou de

empréstimo que obedecem as seguintes condicées:

e Lixo ou detritos organicos;

e Argilas com IP > 50%;

e Materiais com propriedades fisicas ou quimicas indesejaveis, que requeiram medidas
especiais para escavagdo, manuseamento, armazenamento, transporte e colocagdo;

e Turfa e materiais organicos provenientes de locais pantanosos.

8.5. Aterros — Métodos Construtivos

Na preparacdo da base onde assentam os aterros (fundacdo), devera ter-se em atencdo que,
sempre que existam declives, devera dispor-se a superficie em degraus de forma a assegurar a

ligacdo adequada entre o material de aterro e o terreno natural.

Ndo é aconselhavel a colocagdo, em camadas de aterros, de materiais com varias proveniéncias
ou com caracteristicas geotécnicas diferentes, tendo em vista garantir por um lado a
representatividade do controlo de qualidade, e por outro garantir que o aterro tenha um
comportamento homogéneo. Tal facto obrigara o adjudicatario a efetuar uma adequada gestao
dos materiais. Quando tal ndo for possivel ao longo de toda a camada, ha que garantir a utilizacdo
do mesmo material em toda a largura da plataforma, dando portanto primazia ao sentido

transversal em detrimento do sentido longitudinal.

O teor em agua natural dos solos antes de se iniciarem as operagGes de compactacao deve ser

tdo préximo quanto possivel do teor 6timo do ensaio de compactagado utilizado como referéncia,
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nao podendo diferir dele mais de 20% do seu valor. Quando tal se verificar devem ser alvo de

humidificacdo ou arejamento apds o espalhamento e antes da compactacao.

No caso de solos coerentes (equivalente de areia inferior a 30 %), a compactagdo relativa de solos
nos aterros, referida ao ensaio de compactagao pesada (Proctor Modificado), deve ser, neste caso

de pelo menos 90% no corpo do aterro e 95% na Parte Superior do Aterro.

Quando os solos coerentes se apresentarem muito humidos (wnat. > 1,4 wopn), reagindo a
passagem do trafego da obra com o designado “efeito de colchdo”, os valores da compactacdo
relativa acima referidos devem ser reportados ao ensaio Proctor Normal, quer se tratem de solos
no seu estado natural ou tratados com cal, exigindo-se para a sua obtencdo uma reducdo da
energia de compactacdo. Neste tipo de materiais devem ser utilizados de preferéncia cilindros

pés-de-carneiro.

No caso de solos incoerentes, (equivalente de areia superior a 30%), os valores de referéncia
reportados ao ensaio Proctor Modificado devem ser aumentados para 95% no corpo do aterro,

garantindo-se 100% na Parte Superior do Aterro.

No fim de cada dia de trabalho ndao devem ficar materiais por compactar, mesmo no caso em que
uma camada tenha sido escarificada para perda de humidade e ndo se tenha alcancado o objetivo
pretendido. Nestes casos a camada deve ser compactada e reescarificada no dia seguinte, se as

condicdes climatéricas o permitirem.

Devera ser cumprida, rigorosamente, a geometria dos aterros prevista nos perfis transversais do

projeto. Ndo serd permitido que os aterros construidos tenham uma largura superior a prevista.

Quando por razées construtivas forem executadas sobrelarguras, estas devem ser removidas na

operacgao de regularizagao de taludes.

8.6.ENSAIOS

8.6.1. Referéncias Normativas dos Ensaios
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Cddigo do
Designacao do Ensaio Referéncia Normativa
Ensaio
Azmet Determinacgdo do valor de azul de metileno NF P 94-068
ILA indices de lamelacdo e alongamento BS 812
GR Granulometria de solos LNECE 196
CpP Compactacao pesada LNECE 197
CBR Ensaio CBR LNEC E 198
EA Equivalente de areia LNECE 199
TMO Teor em matéria organica LNECE 201
BS Baridade “in situ”: solos LNEC E 204
Ensaio CBR imediato (CBR sem embebicdo e sem
CBRim NF P 94-078
sobrecarga)
PEPS Densidade das particulas NP 83
TA Teor em agua NP 84
LL Limite de liquidez NP 143
LP Limite de plasticidade NP 143
ECP Ensaio de carga com placa Procedimento LCPC
FR Ensaio de fragmentabilidade NF P 94-066
DR Ensaio de degradabilidade NF P 94-067

Macro Ensaio —
v Determinacgdo do indice de vazios
Procedimento LNEC

8.6.2. Frequéncia dos Ensaios

Deverdo ser respeitadas as frequéncias minimas dos ensaios indicadas no Quadro 2. Estas
poderdo ser aumentadas sempre que o solo apresente caracteristicas distintas das observadas
numa inspecdo visual e que conduzam a incertezas no que respeita a heterogeneidade das
caracteristicas dos materiais, ou quando os resultados obtidos num dado ensaio se estejam

proximos dos limites especificados.

Os ensaios serdo sempre referenciados a cada 75m3 de aterro realizado.
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Na sequéncia de um ensaio que indique que o produto ndo esta conforme para a aplicacdo em
causa, o material em questdao deve ser rejeitado e identificado como ndao conforme. Todas as
situacdes de ndo conformidade devem ser registadas pelo adjudicatario, o qual deve apresentar
a Fiscalizacdo um relatério de agdes corretivas a empreender, que deverd incluir a investigacdo
da causa da ndo conformidade (incluindo a verificacdo do procedimento de ensaio), que permita

resolver as ndo conformidades registadas.

Quadro 2 — Ensaios a realizar aos solos destinados a aterro

Periodo ou quantidade

Ensaio N.2 de Ensaios
correspondente; Critérios
Por cada escavagdo e/ou em
cada 25.000 m3 escavados,
GR - Granulometria de solos 1

ou sempre que haja alteracdo

da natureza dos solos

LL - Limite de liquidez - -

LP - Limite de plasticidade -- -

TMO - Teor em matéria

organica

EA - Equivalente de areia - -

CP - Compactacao pesada -- --

Por cada 75m? de aterro

TA - Teor em agua (*) 1
realizado em cada camada
BS - Baridade “in situ”: solos Por cada 75m? de aterro
1
(*) realizado em cada camada

(*) — A determinacio do Teor em Agua e Baridade “in situ” devera ser realizada através do Método
baseado na radioatividade. O adjudicatédrio devera ter em posse os documentos comprovativos

da calibragdo periddica necessaria dos equipamentos utilizados neste método.

9. TRANSPORTE DE TERRAS
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9.1.Ambito de aplicacdo

Incluem-se em transporte de terras as opera¢des de conducdo das terras em excesso, desde os
locais de extragdo aos vazadouros licenciados, e das terras de empréstimo, desde os locais de

origem aos de aplicacao.

Também sdo incluidas em transporte de terras as operacdes de conducdo destas a depdsitos

provisdrios e, posteriormente, aos locais de aplicacdo.

9.2.Encargos do Empreiteiro

Quando o regime de empreitada for por prego global, constitui encargo do Empreiteiro a
execucdo das operagoes de transporte de terras decorrentes de localizagcdo das zonas de trabalho,

do empréstimo e de depésito.

Em qualquer regime de empreitada, os erros ou omissdes do projeto ou do Caderno de Encargos,
relativos a natureza e quantidade dos materiais a transporte, aos percursos e as condi¢des de
carga e descarga ndo poderao servir de fundamento a suspensao ou interrupgao dos trabalhos,

constituindo obrigacdo do Empreiteiro dispor oportunamente do equipamento necessario.
Constituem encargo do Empreiteiro os trabalhos referentes a instalacdo dos acessos provisérios
necessarios, dentro e fora do estaleiro.

9.3.Equipamentos e precaugdes

O equipamento a utilizar ndo deve, pela sua forma, dimensGes ou peso, provocar danos as obras

€m curso ou as COHStI’U(}f)ES existentes.

A passagem dos meios de transporte sobre os aterros executados na obra deve fazer-se tanto
qguanto possivel em percursos diferentes, de forma a obter-se a melhor compacta¢do das zonas

aterradas.

9.4.Responsabilidade perante terceiros
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Os danos causados nas vias publicas, os embaracos ao transito ou quaisquer outras
responsabilidades perante terceiros, resultante do tipo de equipamento e das operagdes de

transporte de terras, serdao encargo do Empreiteiro.

10. CRITERIOS DE MEDICAO

10.1. Terraplanagens

10.1.1. Decapagem ou remogdo de terra Vegetal

A medicdo sera realizada em: m2 (em projecdo horizontal) para trabalhos de remocdo de terra

vegetal tendo sido considerada uma espessura média de 0,40 m

A medicdo engloba as operacgGes relativas a execucdo dos trabalhos de remo¢do da camada
superficial de terra vegetal, nomeadamente: escavag¢do, carga, transporte, descarga e

espalhamento.

Sempre que necessario, as operag¢Ges da alinea anterior poderdo ser medidas em rubricas

proprias.
As medicGes indicardo a distancia média provavel de transporte e, sempre que possivel, o local
de depdsito ou vazadouro dos produtos de decapagem.
10.1.2. Escavagéo
A medicdo serd realizada em m3.

A medicdo engloba todas as operagdes relativas a execucdo dos trabalhos de escavacdo,

nomeadamente: escavacao, baldeacao, carga, transporte e descarga.

Sempre que necessario, as opera¢des da alinea anterior poderdo ser separadas em rubricas

proprias.
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As medicGes indicardo a distancia média provavel de transporte e, sempre que possivel, o local

de aterro, de depdsito ou vazadouro dos produtos de escavacao.

As alvenarias, betdes ou outras obras enterradas, serao deduzidas da medicao e consideradas no

capitulo de demoligdes.

A escavacao de terras de depdsitos ou de empréstimo sera também incluida nesta rubrica.

Funchal, 08 de julho de 2021
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